
Meine Wünsche für Sterben,

Bestattung und Nachlass

1. Was soll bei meinem Sterben geschehen? Wer soll mich begleiten? Was wünsche ich mir

für mein Sterben?

2. Wie soll mit meinem toten Körper umgegangen werden? 

a) Möchte ich nach dem Tod gewaschen, gepflegt und angekleidet werden? Wenn ja, wer soll

das übernehmen?

b) Welche Kleidung möchte ich im Sarg tragen?

(Alle Materialen sind erlaubt, für die Umwelt ist es am besten, Kleidung aus Baumwolle, Leinen, Wolle oder Seide zu

nehmen. Auf Schuhe sollte verzichtet werden.)

c) Welche Wünsche habe ich noch für die Totenfürsorge? 

(z.B. bestimmte Cremes oder Düfte, Schminken)

3. Welche Sargbeigaben, die mit mir verbrannt oder beerdigt werden, wünsche ich mir

noch? (z.B. Fotos, Tagebücher, Kuscheltier, Reiseproviant, Schmuck)

4. Bestattungsart: Möchte ich eine Feuerbestattung oder eine Erdbestattung? 

(bzw. eine Reerdigung = Human-Kompostierung)



5. Wo möchte ich bestattet werden? Gibt es schon einen festgelegten Ort? Wenn nicht, 

könnten folgende Fragen für die Entscheidung hilfreich sein:

a) Ist es wichtig, dass die engsten Zugehörigen das Grab gut erreichen können?

b) Soll das Grab individuell gestaltbar sein? Wenn ja, kann eine Grabpflege für mindestens 20

Jahre gewährleistet werden?

c) Soll es die Möglichkeit für einen individuellen Grabstein geben? Wenn ja, wie könnte der

aussehen? Was soll darauf stehen?

d) Soll das Grab naturnah sein, zum Beispiel im Bestattungswald oder im Meer?

6. Wer soll für die Organisation meiner Bestattung verantwortlich sein? (Diese Person/-en 

muss/müssen nicht verwandt sein, sondern lediglich bevollmächtigt, s. unten.)

7. Woher kommt das Geld für meine Bestattung? Ist sichergestellt, dass dann genug Geld da

ist?

8. Soll es eine Trauerfeier geben? Wenn ja, was soll vorher schon festgelegt werden? Was ist

mir allgemein wichtig bei der Trauerfeier?

a) An welchem Ort soll die Trauerfeier stattfinden? Zum dem Beispiel in der Trauerhalle auf

dem Friedhof/ im Krematorium/ im Park/ Vereinsheim etc.)

b) Wer soll sprechen/ eine Zeremonie abhalten? (z.B. Pfarrer*in, Trauerredner*in, Zugehörige)

c) Soll ein bestimmter Text/ ein bestimmtes Gedicht vorgelesen werden?

d) Gibt es Wünsche für die Dekoration? (z.B. bestimmte Blumen, ein aufgestelltes Foto etc.)



e) Welche Musik soll erklingen? 

9. Wer soll informiert werden? Wer soll zur Beerdigung eingeladen werden? Ist jemand expli-

zit ausgeladen? (eventuell gesonderte Adressliste)

10. Soll es eine Trauerkarte geben? Soll auf der Trauerkarte ein schönes Bild von mir sein?

Welcher passende Spruch/ Gedanke könnte auf der Karte stehen?

11. Was soll mit meinen Sachen geschehen? Gibt es ein Testament? Wer soll sich um mei-

nen (digitalen) Nachlass kümmern? 

12. Wer soll verantwortlich sein für meine minderjährigen Kinder? Gibt es bereits eine Sor-

gerechtsverfügung? Wer kümmert sich dauerhaft um meine Tiere oder Sonstiges? 

13. Wer weiß, wo meine Passwörter hinterlegt sind? Wo befinden sich meine Geburtsurkun-

de bzw. Eheurkunde/ Scheidungsunterlagen?

14. Habe ich eine Vorsorgevollmacht, eine Patientenverfügung, einen Organ- und Gewebe-

spendeausweis? Wo befinden sich diese Dokumente?

15. Gibt es noch etwas, was ich meinen Zugehörigen sagen möchte?

16. Was glaube ich, geschieht nach meinem Tod?



Bestattungsverfügung 

Ich bestimme die nachfolgend benannte(n) Person(en), nach meinem Tod die Organisation meiner

Bestattung zu übernehmen und die hierfür erforderlichen Entscheidungen zu treffen. Dabei soll

sie(/sollen sie) sich nach Möglichkeit an den in diesem Dokument festgehaltenen Wünschen

orientieren.

Name(n):

Anschrift(en):

Telefonnummer(n): 

Mir ist bewusst, dass sich nicht alle Wünsche in jeder Situation vollständig umsetzen lassen. In

solchen Fällen bitte ich die bevollmächtigte Personen, Entscheidungen in meinem Sinne und nach

bestem Wissen und Gewissen zu treffen.

Die bevollmächtigte(n) Person(en) wurde(n) nach Möglichkeit über diese Aufgabe informiert und

hat (/haben) Kenntnis von meinen Wünschen.

Alle Angaben in diesem Dokument habe ich freiwillig und im Vollbesitz meiner geistigen Kräfte

gemacht.

Mein Name: 

Anschrift:

Ort, Datum:

Unterschrift:
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